
 

 

HRVATSKI NOGOMETNI SAVEZ 

KOMISIJA NOGOMETNIH  
SUDACA 

                 

                      SLUŽBENI SASTANAK PRED UTAKMICU 

 

PREDSTAVLJENJE 

Gospodo! U ime sudačkog tima želio bih Vas pozdraviti te predstaviti sudačku četvorku(šestorku) : 

Sudac utakmice : _________________________________________ 
1.pomoćni sudac : ________________________________________ 
2.pomoćni sudac : ________________________________________ 
4.sudac : ________________________________________________ 
1.dodatni sudac : _________________________________________ 
2.dodatni sudac : _________________________________________ 
 
Mole se službeni predstavnici da o svim važnim upozorenjima i naputcima  sa ovog sastanka  izvjeste 
svoje trenere, igrače i službene osobe koje će se nalaziti na klupama. 
 

ODBROJAVANJE 

Vaš dolazak na stadion očekuje se minimalno _______ minuta prije vremena zakazanog za početak 
utakmice. 

- ____  minuta prije početnog udarca moraju se pripremiti i dostaviti popisi igrača i službenih 
osoba  

- ___   minuta prije početnog udarca – prva kontrola opreme i obuće u svlačionicama (oprema 
sa brojevima upisanim u zapisnik, „biciklističke“ gaćice, kopačke-ispravnost čepova, nakit, 
„tejpovi“, itd.) 

- ____   minuta prije početnog udarca završava zagrijavanje na terenu za igru i igrači se moraju 
uputiti u svlačionicu (kontrolira 4.sudac) 

- ____  minuta prije početnog udarca obje momčadi moraju biti spremne u tunelu spremne za 
zadnji pregled 

- Prije početnog udarca, a po završetku pozdravljanja publike od igrača se očekuje međusobni 
pozdrav rukovanjem kao znak fair-play . Po završetku utakmice  igrači moraju na sredini 
igrališta zajednički pozdraviti gledatelje, a kapetani momčadi i suce bez obzira na  tijek i ishod 
utakmice. 

-  Također se očekuje rukovanje trenera, kao znak fair-play , prije početnog udarca i po 
završetku utakmice. 

- Odmor u poluvremenu može trajati najviše 10 minuta u svlačionicama. 
 

TEHNIČKI PROSTOR 

             Kao što je regulirano pravilom tehničkog prostora, na klupama može biti maksimalno ____ 
zamjenskih igrača  i ____službenih osoba od kojih je jedna obavezno službeni liječnik  momčadi. 
Imena tih osoba moraju biti upisane u službeni zapisnik o utakmici. 



 

 

            Također je dozvoljeno  da se postavi i dodatna klupa, udaljena najmanje 5 metara od crte 
tehničkog prostora, na kojoj mogu biti smješteni preostale osobe stručnog stožera. Njihova imena i 
funkcije moraju biti upisane na dodatnom obrascu, koji je prilog zapisniku o utakmici. 
             
                                  Da li imate potrebu za  dodatnih 5 mjesta? 
 
       Samo jednoj osobi je dozvoljeno da stoji u tehničkom prostoru kako bi davala tehničke instrukcije 
svojim igračima, . Trener i sve ostale osobe koje se nalaze na klupi moraju se ponašati odgovorno.             
               Liječnici i fizioterapeuti ne smiju napuštati tehnički prostor bez odobrenja suca, u protivnom 
podliježu sankcijama kao igrači i treneri. 
 
                           U TEHNIČKOM PROSTORU NIJE DOZVOLJENO PUŠENJA ! 
 

OPREMA IGRAČA 

              Igračima nije dozvoljeno nositi bilo kakvu vrstu nakita (prstenje, narukvice, ogrlice, kožne ili 
gumene trake).  Također, ne dozvoljava se korištenje ljepljivih traka za prekrivanje nakita.  
              U slučajevima kada igrači oblače „podmajice“, boja rukava mora biti iste boje kao što je 
glavna boja rukava  na dresu igrača. 
              Ako igrači oblače „biciklističke gaćice“ ili tajice, one moraju biti iste boje kao što je glavna 
boja na gaćicama igrača. 
              Flasteri ili ljepljive trake( ili drugi par čarapa) koje igrači koriste za učvršćivanje štitnika, 
moraju se nalaziti ispod čarape ili biti iste boje kao i sportska čarapa igrača. 
 Korištenje mreža za kosu, također nije dozvoljeno. 
 

ZAMJENSKI IGRAČI 

                U principu,  samo 3 zamjenska igrača iz svake momčadi u isto vrijeme, obučeni  u 
odgovarajuću opremu , mogu napustiti tehnički prostor kako bi se zagrijavali, iza 1.pomoćnog suca, ili 
samo u opravdanim slučajevima iza reklama, iza vlastitog gola. 
                Na pojedinim utakmicama, ako je to propisano, fitnes trener ( upisan u službeni zapisnik) 
može zagrijavati igrače. On je također pod ingerencijom sudaca i dužan je poštivati  njihove 
instrukcije. 
               Postupak  zamjene igrača provodi se na propisani način . Kada se zatraži postupak zamjene 
igrača , dužni ste predati listić za zamjenu igrača sa potrebnim podacima  te previdjeti vrijeme 
potrebno 4.sucu da pripremi zamjenu.  Službena osoba, nakon što je najavila zamjenu igrača, ne 
može se zadržavati kod 4.suca(sačekivati igrača koji iuzlazi s terena za igru van granica tehničkog 
prostora), već se mora  vratiti u svoj tehnički prostor, na klupu. 
 

OSVJEŽAVAJUĆI NAPITCI 

                Igračima je dozvoljeno uzimanje osvježavajućih napitaka samo u prekidima igre, ali samo sa 
uzdužne linije terena za igru ispred tehničkog prostora. Ne dozvoljava se ubacivanje plastičnih bočica 
sa vodom u teren za igru, već je dozvoljeno istu uručiti igraču u ruke. 
 

OZNAČAVANJE NADOKNADE VREMENA 

                 Minimalno vrijeme za koje će  sudac nadoknaditi  igru, označiti će 4.sudac na kraju svakog 
poluvremena. Ova objava će biti objavljena na kraju posljednje minute svakog razdoblja igre. 
 

 



 

 

NOSILA I NOSAČI NOSILA (VOZILO SA NOSILIMA) 

                 Pozicija nosača sa nosilima (vozila sa nosilima) je iza ili pored četvrtog suca. Oni mogu ući u 
teren samo nakon dozvole suca utakmice. 
 

OZLIJEĐENI IGRAČI 

                 Sudac samostalno preuzima odgovornost  zaustavljanja utakmice i PNI su jasna da se igra 
zaustavlja samo u ako je igrač ozbiljno ozlijeđen. U takvim situacijama igrači se ne smiju poticati da 
loptu izbace  iz igre, jer u u slučaju da to učine ne smiju očekivati da će im  lopta bit vraćena  kod 
nastavka igre. 
                 Nije dozvoljeno tretiranje ozlijeđenih igrača na terenu za igru. Ozlijeđeni igrač, u slučaju 
kada treba medicinski tretman, biti će na siguran način uklonjen van terena za igru što je prije to 
moguće. Izuzetak ovog pravila je kada se radi o ozljedi vratara, ozljedi vratara i suparničkog igrača ili 
njegovog suigrača, i kada je potrebna trenutačna pomoć ili da se radi o ozbiljnoj ozljedi. 
                Ako igrač krvari, obavezno mora napustiti teren za igru. Povratak takvog igrača moguć je tek 
kada se sudac uvjeri da je krvarenje zaustavljeno. Igraču, također neće biti dozvoljen nastup ako mu 
je oprema krvava. 
                Da li ste pripremili zamjenske dresove sa istim brojevima u slučaju da zatrebaju? 
                Ozlijeđeni igrač, nakon liječničkog tretmana ,može se vratiti na teren za igru samo ako je igra 
nastavljen i uz dozvolu suca.  
 
 

SAKUPLJAČI  LOPTI  I  LOPTE 

               Koliko ste lopti pripremili za današnju utakmicu?   
Molim Vas da nam dostavite lopte prije utakmice kako bi ih mogli prekontrolirati. 
               Koliko će sakupljača lopti biti angažirano za današnju  utakmicu?  
Kao što znate,  oni moraju biti propisno obučeni i moraju se razlikovati od igrača obje momčadi. 
Sakupljači lopte moraju biti upozoreni da im je dužnost vratiti loptu u teren za igru što je prije 
moguće, neovisno o rezultati i minuti koja je u tijeku. 
            Lopta se vraća u igru na način da jednom odskoči ispred igrača kojem se dodaje. 
 

 
PROSTOR ZA ZAGRIJAVANJE SUDACA 

Suci obavještavaju  o prostoru na kojem će se zagrijavati prije početka utakmice, te mole klubove da 
im rezerviraju to područje,  i o tome obavijeste trenere.  
 Suci  taj prostor mogu označiti čunjevima. 
  
FOTOREPORTERI  

Dozvoljeno je da se pozicioniraju iIza vrata na fotografskoj crti. Moraju imati vidljive oznake sa 

brojevima od 1-50. Nije im dozvoljeno zauzimanje drugih pozicija za vrijeme utakmice. 

     
PROSTORIJA ZA KRIZNE SITUACIJE 

Domaćin je dužan osigurati takvu prostoriju ukoliko dođe do kakvih nereda i sl. Gdje je ta prostorija? 

 



 

 

 
 

- Ako Propozicijama natjecanja, na utakmicu nije određen 4.sudac, sve 

navedene dužnosti istog provodi sudac utakmice. 

- Ako za određeni rang natjecanja nije predviđen „Službeni sastanak pred 

utakmicu“,  gore navedena upozorenja i naputci  provode se kod 

kontrole opreme u svlačionicama. SUDAC UTAKMICE DUŽAN JE 

PROVESTI dane naputke bez obzira na stupanj i kategoriju natjecanja. 

 

        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Za potrebe Komisije u edukaciji sudaca pripremio : 
     Draženko Kovačić, savezni instruktor-kontrolor 
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